O NAUCE CZYTANIA I PRZYGOTOWANIU DO PISANIA

Do czytania garng sie dzieci piecioletnie, a nawet czteroletnie. Interesujg sie
ksigzeczkami, napisami na szyldach i reklamach, pytajg o nazwy liter, same probuja
taczy¢ je w wyrazy a wyrazy w zdania. Wczesne zainteresowanie nauka czytania i pisania
$Swiadczy o znakomitych mozliwo$ciach umystowych dziecka. Pod Zzadnym pozorem nie
nalezy jednak zmusza¢ na przyktad pieciolatka do nauki czytania i pisania, jezeli dziecko
tego nie chce. Wszystko zalezy tu od stopnia dzieciecych zainteresowan. Tak sie zwykle
dzieje, ze dzieci interesujg sie tym, co jest na miare ich mozliwo$ci poznawczych
i wykonawczych. Dlatego, gdy dziecko garnie sie do nauki czytania i pisania nalezy je
wspiera¢ w opanowaniu tych trudnych umiejetnosci, gdyz im wcze$niej je opanuje, tym
wieksze bedzie miato szanse w odniesieniu sukcesé6w w nauce szkolne;j.

Dzieci w przedszkolu przygotowuja sie do nauki czytania i pisania podczas zabaw, zajec¢,
sytuacji edukacyjnych. Natomiast intensywnie uczg sie tych umiejetnosSci w pierwszym
roku edukacji szkolnej. Dla kazdego dziecka dobrze przygotowanego do szkoty w zakresie
czytania i pisania nabywanie tych umiejetnos$ci nie bedzie trudne.

Czytanie to rozpoznawanie, identyfikowanie a takze sensowne tgczenie liter drukowanych
lub pisanych. Pisanie natomiast to kodowanie informacji za pomoca tych samych symboli.
Sposob6w uczenia dzieci czytania i pisania jest wiele ale najcze$ciej stosowanym
schematem jest :

- zwrécenie uwagi na znajdujacy sie w ogladanej przez dziecko ksigZeczce napis (zdanie)
np. To lis;

- dokonanie analizy zdania czyli wyodrebnienie wyrazu , w ktérym wystepuje nowa litera.
Tym razem bedzie to wyraz lis;

- okreslenie, jaka gloske styszy na poczatku stowa, na konicu i w srodku w stowa lis;

- zidentyfikowanie nowej gtoski i litery, w tym przypadku jest to ,1";

- poznawanie ksztattu nowej litery ,1" poprzez kojarzenie wyodrebnionej gtoski i litery

za pomoca ktérej mozna jg oznaczy¢ (kodowac);

- pisanie palcem poznanej litery w powietrzu, na zaparowanej szybie, piasku, otdwkiem na
papierze po zakropkowanym $ladzie a nastepnie w linijkach zeszytu. Ten proces powoduje
silne skojarzenie brzmienia gtoski z ksztattem jej znaku - litera;

- ztaczanie zbitki gtoska - litera do wyrazu, wyrazu do zdania a zdania do opowiadania.
Dzieci czytaja i pisza tak, jak mowia, dlatego niezwykle wazne jest poprawne i czyste
wybrzmiewanie gltosek, a wiec k" a nie ,ka", ,d" a nie ,de", , w" a nie ,wu".

O takie czyste wybrzmiewanie musi dba¢ zaréwno dziecko jak i dorosty.

Przygotowujac dzieci do nauki czytania i pisania nalezy zadbac o to, aby :

- mOwity poprawnie pod wzgledem artykulacyjnym. Dzieci z wadami wymowy musza
by¢ pod opieka logopedy a przed po6jsciem do szkoty wady te powinny by¢ skorygowane
poprzez odpowiednie ¢wiczenia;

- swobodnie wypowiadaty sie w rozwinietej i uporzadkowanej formie.

Dzieci idace do szkoty majg mie¢ bogate stownictwo i powinny przestrzegac
podstawowych zasady kultury stuchania i méwienia. Oznacza to, Ze musza zadbac o to,
aby byty rozumiane przez innych a takze staraty sie stuchac tego, co méwia inni;

- miaty dobrze rozwinietg percepcje stuchowg, w tym takze stuch fonematyczny
(fonemowy). Jest on waznym wskaznikiem dojrzatosci dziecka do nauki czytania i pisania
i polega na zdolnosci do réznicowania gtosek w wypowiadanych i styszanych stowach;

- umialy dostrzec, jaki ksztatt ma poznawana litera i go zapamietac.

Dobrze rozwinieta spostrzegawczos$¢ i pamie¢ wzrokowa jest niezbedna w poczatkowej
nauce czytania i pisania.

Kazde dziecko w krdtkim czasie ma zapamieta¢ prawie 200 znakow graficznych w tym
wszystkie litery mate i wielkie w wersji pisanej i drukowanej oraz cyfry (znaki graficzne



liczb), znaki dziatan oraz stosowane w edukacji reprezentacje graficzne (uproszczone
rysunki, grafy, drzewka, tabelki).

- potrafity odwzorowac litery, nie pomijajac ani jednego szczegotu.

Do tego potrzebna jest bardzo dobra sprawno$¢ rak oraz wspotpraca reki i oka w obrebie
ruchéw dtoni i palcow.

Niezaspokojona potrzeba ruchu, wyreczanie dzieci w prostych czynnos$ciach sprawia,

ze sporo z nich charakteryzuje sie niesprawnoscig ruchowg catego ciata w tym
niezrecznos$cig manualng;

- nie miaty wiekszych ktopotéw z koordynowaniem czynnosci rgk pod kontrolg wzroku
od strony lewej do prawe;.

Podczas czytania wodzi sie wzrokiem po szeregach liter tworzacych stowa, zaczynajac

od strony lewej do prawej. Podobnie jest w pisaniu. Piszacy musi jednoczes$nie prowadzic¢
wzrok i organizowac sensownie skomplikowane ruchy reki od lewej do prawej strony;
Oprdcz tych wymienionych zagadnien sg jeszcze inne odgrywajace rowniez waznag role.
Do nich nalezy interesowanie sie czytaniem i pisaniem a takze rozumienie sensu
kodowania i dekodowania. Chodzi tu o motywacje i wiekszg podatno$¢ do nauki

czytania i pisania.

Co dziecko konczace przedszkole ma wiedzie¢ i umie¢ w zakresie przygotowania do
czytania i pisania

Dziecko rozpoczynajace nauke w klasie pierwszej powinno:

- okreslac kierunki oraz miejsca na kartce papieru i rozumiec sens polecen typu:

Narysuj kéteczko w prawym gérnym rogu kartki ....., Rysuj szlaczek , zaczynajac od lewej
strony kartki....;

- uwaznie patrze¢, aby rozpoznac¢ i zapamietac to, co jest przedstawione na obrazkach;

- mie¢ sprawne rece oraz dobrg koordynacje wzrokowo - ruchowa ( wspo6tpraca reki i oka),
ktora jest potrzebna na zajeciach plastyczno - technicznych i w nauce pisania;

- interesowac sie czytaniem i pisaniem oraz ma by¢ do tego dobrze przygotowane;

- interesowac sie ksigzkami, stucha¢ opowiadan, basni itp. oraz rozmawiac¢ na ich temat;

- uktadac¢ krotkie zdania, dzieli¢ je na wyrazy, wyrazy na sylaby oraz wyodrebnia¢ gtoski w
stowach o prostej budowie fonetycznej;

- rozumiec¢ sens informacji podanych w formie uproszczonych rysunkéw oraz innych
symboli, a takze odczytywac krotkie podpisy pod obrazkami, napisy na szyldach itp.
Szczegotowo okresla to Podstawa programowa wychowania przedszkolnego dla przedszkoli,
oddziatéw przedszkolnych w szkotach podstawowych oraz innych form wychowania
przedszkolnego obowiqzujgca od 2017

https://podstawaprogramowa.pl/Przedszkole

Bardzo wazne jest glosne czytanie dzieciom (cho¢ przez p6t godziny dziennie),
gdyz jest to znakomity sposob rozwijania dzieciecego umystu, budzenia motywacji
do nauki oraz ksztaltowania zainteresowan czytelniczych.

Warto przeczytac:

M. Mystkowska ,Uczymy sie czyta¢ w przedszkolu”, WSiP, Warszawa 1979,1.

Dudzinska ,Dziecko sze$cioletnie uczy sie czyta¢”, WSiP, Warszawa 1981,

M. Cackowska ,Nauka czytania i pisania w klasach przedszkolnych, WSiP , Warszawa 1984,
A. Brzezinska i M. Burtowy , Psychologiczne problemy edukacji przedszkolnej. Wybrane
zagadnienia z teorii i metodyki wychowania przedszkolnego”, Wydawnictwo Naukowe
Uniwersytetu im. A. Mickiewicza , Poznan 1985, cz.3,

K. Kaminska ,Nauka czytania dzieci w wieku przedszkolnym, WSiP, Warszawa 1999
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WSKAZOWKI DLA RODZICOW DO PRACY Z DZIECKIEM
Z TRUDNOSCIAMI W CZYTANIU I PISANIU

Najlepiej prowadzona terapia w przedszkolu czy szkole nie przyniesie pozadanych
efektow, jesli nie bedga jej wspierali rodzice. Dlatego zalecana jest systematyczno$¢ i
cierpliwos¢ w pracy, ktdra pomoze w przezwyciezaniu trudnosci. Ponizej prezentujemy
przyktadowe ¢éwiczenia, ktére mozna wykorzystywac przy organizowaniu w domu zajeé
dziecku przejawiajagcemu trudno$ci w nauce czytania i pisania.

1. W celu usprawniania percepcji stuchowej:

W zabawie, wspdlnie z dzieckiem rozpoznawanie i nasladowanie gloséw i dzwiekow z
najblizszego otoczenia (zwierzat, ptakéw, pojazdow itp.);
rozroznianie stuchowe gtosu lub tondw w zaleznosci od sity (mocniejsze - stabsze);
rozpoznawanie i roznicowanie:

- odgtosow krokéw réznych osob;

- dZzwiekdw przesypywanych réznych przedmiotéw (np. ryz, guziki, gwozdzie) do
naczyn wykonanych z réznych materiatéw (szkoto, drewno ,papier);

- dzwiekéw wydawanych przez rézne przedmioty (np. papier, klucze) lub po
uderzeniu w rozne przedmioty (np. naczynia).
odtwarzanie struktur dzwiekowych na podstawie uktadéw przestrzennych:
Cwiczenie Guzikowe nutki: w odstepach w jakich dziecko ustyszy dzwiek (np.
wyklaskiwany lub wystukiwany) uktada guziki (np. 2 guziki - przerwa - 1 guzik - przerwa
- 2 guziki). Liczba uderzen powinna by¢ zgodna z liczbg guzikéw, za$ odlegto$¢ miedzy
guzikami odtwarzana jest przerwami czasowymi przy wystukiwaniu.
Cwiczenie Abecadto: Dorosty méwi samogtoski, potem spétgtoski i prosi, by dziecko
powiedziato jaki$ wyraz na dang gtoske. Alternatywa: Dorosty wypowiada wyraz, a dziecko
podaje jaka gtoske styszy na poczatku wyrazu.
Cwiczenie Obrazkowe poszukiwania: Rodzic poleca dziecku wyszukanie na ilustracji
elementéw przedstawiajacych przedmioty rozpoczynajace sie okreslong gtoska
Cwiczenie Zabawne zdania: Dorosty wypowiada dwa zdania, dziecko poréwnuje je pod
wzgledem dtugosci.
Cwiczenie Podobne pary: Rodzic czyta wyrazy np. biurko - piérko, prosi, aby dziecko
klasneto lub podskoczyto, gdy styszy ,p”, a nic nie robito gdy styszy ,b”.
Cwiczenie Tajemnicze stowo: Rodzic méwi stowa artykutujac kazda gtoske osobno,
zachowujac dtuzsze przerwy np.: a - p - a - r - a - t. Dziecko zgaduje jaki wyraz rodzic
wypowiedziat.
Cwiczenie Poszukiwanie sylab: Dziecko otrzymuje krétki tekst do czytania, pod ktérym
wypisane sg sylaby. Po przeczytaniu tekstu dziecko odnajduje je w czytance i podkresla.
Cwiczenie Wstawianie $ciany: Rodzic wypowiada ,zlepione” zdanie np.
»,Dzisranopadaténieg”. Dziecko powoli wypowiada zdanie wyodrebniajac kolejne wyrazy:
,DZi$ rano padat $nieg”.

2. W celu usprawniania percepcji i pamieci wzrokowej:
Cwiczenia architektoniczne Uktadanie patyczkow, klockéw wg wzoru.

Cwiczenia obrazkowe pocietych fotografii z gazet itp - dobieranie brakujacych czeéci do
obrazkoéw, ciekawg alternatywa jest rowniez ¢wiczenie w wyszukiwaniu réznic i
podobienstw miedzy obrazkami, wyszukiwanie podobnych przedmiotéw na dwéch
réznych obrazkach

Cwiczenia pamieciowe Zapamietanie jak najwiekszej iloéci przedmiotéw, oséb
pokazanych na obrazkach. Dziecko udziela odpowiedzi na pytania zwigzane z obrazkami
np. Czy na zdjeciu byt kotek? itd.

Labirynty graficzne - poszukiwanie drogi.



Figury geometryczne Segregowanie figur wg. okreslonych cech np. barwy, formy.
Cwiczenia manipulacyjne Lepienie z modeliny, gliny, plasteliny lub wyginanie liter z
drutu, pisanie palcem po piasku, kaszy itp.

Cwiczenia literowe Dziecko wyszukuje w tekscie tylko te wyrazy, w ktérych wystepuje np.
litera ,j”; Dziecko wyszukuje i skresla okreslone litery w tekscie.

Cwiczenia pamieciowe Rodzic uktada przed dzieckiem rézne przedmioty, a nastepnie
przykrywa je i chowa. Dziecko podaje ich nazwy w Kkolejno$ci w jakiej byty eksponowane.
Do ¢wiczen percepcji wzrokowej stuza rowniez takie gry jak: Memory, czy Figurlandia.

3. W celu usprawniania motoryki — sprawnos$ci manualne;j:
Cwiczenia reki:
Malowanie na plecach innej osoby lub w powietrzu ruchem reki form kolistych,
kwadratowych, tréjkatnych itp., potem rysowanie po tablicy i malowanie na kartkach;
Labirynty;
Zagadki rysunkowe - taczenie punktow;
Nasladowanie ruch6éw gry na pianinie, skrzypcach, flecie;
Ugniatanie (w kulki) i darcie papieru;
Nawlekanie koralikéw, wydzieranki, wyginanie ksztattéw z miekkiego drutu, sktadanki z
papieru (np. popularne samoloty);
Kre$lenie szlaczkow;
Obrysowanie, kolorowanie i wycinanie figur geometrycznych;
Dyktanda graficzne;
Wycinanie liter;
Cwiczenia reki i catego ciata:
Zabawa w nasladowaniu przylotu i odlotu bocianéw, zwierzat, drzewo na wietrze, obrotéw
kot lokomotywy;
Nasladowanie ruchow przedstawiajgcych lot matego ptaszka, malowanie $cian, wkrecenie
Sruby;
W celu usprawniania czytania:
Najwazniejsza w usprawnianiu czytania jest systematyczno$¢. Dziecko powinno czytac
codziennie, poczatkowo gto$no przy pomocy i pod kontrolg rodzicéw, pdzniej
samodzielnie.
Dzieciom, ktore majg trudnosci z analizg i syntezg wyrazéw warto przygotowac teksty, w
ktorych sylaby sg oznaczone kolorami np.: Maja lubi soki. Kolory stuzg unikaniu
gtoskowania w celu scalania wyrazéw i zdan. Dziecko powinno czytac teksty sylabami, a
potem cato$ciowo, zawsze kilkakrotnie, az do uzyskania ptynnosci.
Bardzo dobre efekty daje takze tzw. ,czytanie we dwoje”. Dorosty czyta tekst powoli razem
z dzieckiem tak, aby nie dzieli¢ wyrazoéw lecz odczytywac je w catosci (poczatkowo
sylabami, ale nie pojedynczymi gtoskami). W miare ¢wiczen gtos dorostego bedzie zanikat.

Opracowata: mgr Edyta Mikocka



